
 
 

 

 

 

 

 

 

Kursus hos Mannaz 

Præsentationsteknik for øvede 
Bliv bedre til at præsentere og formidle professionelt 

med krop og stemme 

2 dage | 15 lektioner  

København 

Dansk 

4.7/5.0 tilfredshed 

13.999 kr. (ekskl. moms) 



 

  

Præsentationsteknik for 
øvede 

Løft din formidling til højeste niveau 
 

Er du vant til at præsentere, men føler at du sidder fast i gamle mønstre og teknikker? Vil du forny 
din formidling og gøre den mere personlig, og dermed styrke din professionalisme? 

 

Succesfuld formidling kræver mere end ord. Det kræver også personlig og autentisk tilstedeværelse 
hos formidleren. Når det, du siger, og måden du siger det på, forankres i autenticitet, så skifter dit 
fokus fra dig selv til dit publikum – og dermed opstår den bedste formidling og performance. På 
dette kursus bliver du i løbet af to undervisningsdage og en individuel coaching-session en mester i 
at videreformidle det, du allerede kan og ved. Gennem to dage arbejder vi sammen på at finde din 
unikke stemme samt drivkraft, og vi træner din evne til at træde ud på scenen, og inspirere dine 
modtagere ved at virke autentisk og nærværende. 

 

Træningen er sammensat med præcision og er resultatet af mange års arbejde med og forskning 
inden for skuespil, energibevidsthed, gennemslagskraft, stemmetræning, psykologi og scenetræning. 
Alle øvelser foregår i en tryg atmosfære, så du på kort tid tager store udviklingskridt og kan løfte 
dine præsentationer til et helt nyt niveau.. 

 

Hvem deltager på kurset? 
 

Kurset henvender sig til dem som i et vist omfang er vant til – eller trygge ved – at præsentere, som 
vil styrke deres formidling med en personlighed og autoritet, hvad enten man præsentere foran sine 
ledere, medarbejdere, kollegaer eller andre uden for organisationen. 

 

Du ønsker træning i at formidle ud fra dit autentiske ståsted, så du bliver en stærkere katalysator i 
din organisation, og du er klar til at bruge dig selv på andre måder end normalt for at skubbe til dine 
grænser og vaner, så du kan bryde igennem med dig selv som formidler/kommunikator. 

  



 

  

Kursets opbygning og indhold 
 

Kurset foregår over 2 dage fordelt på to moduler. 
 

På kurset arbejder du bl.a. med: 
 At udfordre dine nuværende præsentationsstrategier 

 Scenetræning, nærvær og tilstedeværelse 

 Kropssprog, performance- og stemmetræning 

 Brugen af din egen signaturhistorie i formidlingen 

 Energi og gennemslagskraft 

 Komfortzone og improvisation 

 De retoriske appelformer og deres anvendelse i praksis 

 

”Et helt igennem fremragende kursus! Meget høj faglighed med masser af praktiske 
øvelser så teknikere bliver godt indlært.” 

 
-Micheal Lindholt, Faerch A/S 

 

Kursusprisen indeholder 
 

 2 dages undervisning 

 Fuld forplejning 

 Kursusmaterialer 

 1 individuel coachingsession 

 Bog: “Stemmens magi” 

 Kursusbevis 

 

Læs mere og tiLmeLd dig her 
 

https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/facilitering/praesentationsteknik-for-ovede/
https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/facilitering/praesentationsteknik-for-ovede/


 

 

  

Det får du ud af kurset 
 

Når du deltager i dette kursus, får du ikke bare personlige kompetencer, men også færdigheder, som 
din virksomhed eller organisation kan få stor gavn af. 

 

Dit personlige udbytte 
 Du forstærker din evne til at formidle 

autentisk og inspirerende ud fra din egen 
personlige fortælling 

 Du brænder igennem med dine budskaber, 
så du bliver lyttet til og husket 

 Du tillader din personlighed at skinne 
igennem 

 Du formidler som den, du er og det, du kan 
 Du er til stede på et helt nyt kropsligt niveau 
 Du forstår betydningen af din egen 

forankring.

 

Din virksomheds udbytte 
 En stærk katalysator, som formidler og 

performer ud fra et autentisk ståsted med 
gennemslagskraft 

 En medarbejder der står klart og tydeligt 
frem 

 En medarbejder hvis oplæg bliver husket. 

 

 

 

 

 

 

 

Har du spørgsmål? 
Du er altid velkommen til at henvende dig for at få uddybet, hvilket 
kursus eller hvilken uddannelse der passer bedst til dine behov. 

René Fabricius Weichel 

Senior Product Manager 
rfw@mannaz.com | +45 4517 6140
  

 

Hold kurset kun for jeres medarbejdere 
Med et virksomhedsinternt forløb vælger I et kursus fra vores brede portefølje. Forløbet afholdes 
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, ønsker og forretningsmæssige mål. 

Kontakt Mariann Illum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189 
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