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Left din formidling til hgjeste niveau

Er du vant til at praesentere, men fgler at du sidder fast i gamle manstre og teknikker? Vil du forny
din formidling og gare den mere personlig, og dermed styrke din professionalisme?

Succesfuld formidling kraever mere end ord. Det kraever ogsa personlig og autentisk tilstedeveerelse
hos formidleren. Nar det, du siger, og maden du siger det pa, forankres i autenticitet, sa skifter dit
fokus fra dig selv til dit publikum - og dermed opstar den bedste formidling og performance. P3
dette kursus bliver du i Igbet af to undervisningsdage og en individuel coaching-session en mester i
at videreformidle det, du allerede kan og ved. Gennem to dage arbejder vi sammen pa at finde din
unikke stemme samt drivkraft, og vi treener din evne til at traede ud pa scenen, og inspirere dine
modtagere ved at virke autentisk og nzaerveerende.

Traeningen er sammensat med praecision og er resultatet af mange ars arbejde med og forskning
inden for skuespil, energibevidsthed, gennemslagskraft, stemmetraening, psykologi og scenetraening.
Alle gvelser foregar i en tryg atmosfeere, sa du pa kort tid tager store udviklingskridt og kan lgfte
dine praesentationer til et helt nyt niveau..

Hvem deltager pa kurset?

Kurset henvender sig til dem som i et vist omfang er vant til - eller trygge ved - at praesentere, som
vil styrke deres formidling med en personlighed og autoritet, hvad enten man praesentere foran sine
ledere, medarbejdere, kollegaer eller andre uden for organisationen.

Du gnsker treening i at formidle ud fra dit autentiske stasted, sa du bliver en steerkere katalysator i
din organisation, og du er klar til at bruge dig selv pa andre mader end normalt for at skubbe til dine
graenser og vaner, sa du kan bryde igennem med dig selv som formidler/kommunikator.
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Kursets opbygning og indhold

Kurset foregar over 2 dage fordelt pa to moduler.

Pa kurset arbejder du bl.a. med:

At udfordre dine nuveerende praesentationsstrategier
Scenetraening, naerveer og tilstedeveerelse
Kropssprog, performance- og stemmetraening
Brugen af din egen signaturhistorie i formidlingen
Energi og gennemslagskraft

Komfortzone og improvisation

¢ e @ ¢ @ @ @

De retoriske appelformer og deres anvendelse i praksis

"Et helt igennem fremragende kursus! Meget hgj faglighed med masser af praktiske
ovelser sd teknikere bliver godt indlaert.”

-Micheal Lindholt, Faerch A/S

Kursusprisen indeholder

2 dages undervisning

Fuld forplejning
Kursusmaterialer

1 individuel coachingsession

Bog: “Stemmens magi”
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Kursusbevis

LIS MERE 04 TILMELD DIG HER
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https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/facilitering/praesentationsteknik-for-ovede/
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Det far du ud af kurset

Nar du deltager i dette kursus, far du ikke bare personlige kompetencer, men ogsa feerdigheder, som
din virksomhed eller organisation kan fa stor gavn af.

Dit personlige udbytte Din virksomheds udbytte

@ Du forstaerker din evne til at formidle @ En staerk katalysator, som formidler og
autentisk og inspirerende ud fra din egen performer ud fra et autentisk stasted med
personlige fortzelling gennemslagskraft

@ Du braender igennem med dine budskaber, @ En medarbejder der star klart og tydeligt
sa du bliver lyttet til og husket frem

@ Du tillader din personlighed at skinne @ En medarbejder hvis oplaeg bliver husket.
igennem

@ Du formidler som den, du er og det, du kan

@ Du er til stede pa et helt nyt kropsligt niveau

@ Du forstar betydningen af din egen

forankring.

Har du spergsmal?

Du er altid velkommen til at henvende dig for at fa uddybet, hvilket
kursus eller hvilken uddannelse der passer bedst til dine behov.

René Fabricius Weichel

Senior Product Manager
rfw@mannaz.com | +45 4517 6140

Hold kurset kun for jeres medarbejdere

ot
Med et virksomhedsinternt forlgb veelger | et kursus fra vores brede portefglje. Forlgbet afholdes
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, gnsker og forretningsmaessige mal.

Kontakt Mariann lllum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189
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