
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kursus hos Mannaz 

Nudging og visuel 
kommunikation 
Lær nudgingteknikker og visuelle virkemidler, der påvirker, 
hvad mennesker tænker og gør 

2 dage | 1 modul 

København  

Dansk 

4.9/5.0 tilfredshed 

13.999 kr. (ekskl. moms) 



 

  

NudgiNg og visuel 
kommuNikatioN 

Nudging, der skaber forståelse og ønsket adfærd 
 
Ny forskning fra både adfærdsøkonomi, psykologi og hjerneforskning viser, at nudging og visuel 
kommunikation går hånd i hånd, når vi taler om påvirkning af såvel forståelse som adfærd. 

På kurset får du indsigt i hvordan du kan bruge visuel nudging til at motivere, kommunikere klart, 
skabe fælles billeder og sætte strøm til handling. 

Du lærer at anvende en konkret designmodel til at designe nudges, der påvirker i retning af bedre 
valg og ønsket adfærd. 

 

Hvem deltager på kurset? 
 

Kurset er for alle – både ledere, teamledere, projektledere, specialister eller andre, der ønsker at 
styrke sin kommunikation, motivere andre mennesker og få sat handling på alle ordene. 

Hvis du har oplevet, at I taler og taler, men gør som I plejer, er dette kursus for dig. 

 

 

“En utrolig vidende og kompetent person med høj evne til at formidle og sælge 
budskaberne i kurset.” 

– Steen Andersen, Ørsted Wind Power A/S 

 

 

læs mere og tilmeld dig her 

https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/facilitering/nudging-og-visuel-kommunikation/


 

  

Kursets opbygning og indhold 
 

Kurset foregår over 2 sammenhængende dage. 

 
På kurset arbejder du bl.a. med: 

 Teorierne bag nudging og visuel kommunikation 

 Menneskets bevidste og ubevidste tænkesystemer 

 Model i 7 trin til adfærdsanalyse og nudgedesign 

 Påvirkning af adfærd med visuelle virkemidler 

 Din visuelle værktøjskasse – om streger, rammer, mennesker og ikoner 

 Værktøj til at kommunikere komplekse budskaber på en enkel og forståelig måde med stor 

effekt 

Praktisk gennemførelse: 

Formen er interaktiv med mange eksempler og enkle metoder, hvor vi arbejder med praktiske 
eksempler og dine egne cases. 
 
Derudover bliver du klædt på til at anvende visuelle virkemidler, når du skal kommunikere budskaber 
klart og tydeligt på en enkel måde. Der bliver tegnet en del i løbet af kurset, så alle bliver trygge med 
at anvende visuel kommunikation med det samme. 

 

Kursusprisen indeholder 
 

 Artikler om at arbejde med nudging og adfærdsledelse forud for kurset 

 En professionelt tegnesæt med suveræne tuscher fra Neuland 

 2 dages undervisning 

 Fuld forplejning 

 Kursusmateriale 

 Kursusbevis 

 Mulighed for tilkøb af individuel coaching 

 



 

 

  

Det får du ud af kurset 
 

Når du deltager i dette kursus, får du ikke bare personlige kompetencer, men også færdigheder, som 
din virksomhed eller organisation kan få stor gavn af. 

 

Dit personlige udbytte 
 Styrket forståelse og tolerance for dig selv 

og andre 
 Viden om menneskets to måder at tænke på: 

logik og psykologi 
 Evne til at analysere adfærd og de fysiske, 

mentale samt sociale omgivelsers indflydelse 
 Effektive metoder til at skabe større 

forståelse og engagement med visuel 
kommunikation 

 Værktøjer til at fremme ønsket adfærd med 
nudging og visuelle virkemidler

 

Din virksomheds udbytte 
 Styrket samarbejde i dit team 
 Fælles sprog så alle forstår budskabet og 

arbejder i samme retning 
 Enklere implementeringer og mere villig 

forandring

 

 

 

 
 

Har du spørgsmål? 
Du er altid velkommen til at henvende dig for at 
få uddybet, hvilket kursus eller hvilken 
uddannelse der passer bedst til dine behov. 

René Fabricius Weichel 

Senior Product Manager 
rfw@mannaz.com | +45 4517 6140 

 
 

 

 
 

Hold kurset kun for jeres medarbejdere 
Med et virksomhedsinternt forløb vælger I et kursus fra vores brede portefølje. Forløbet afholdes 
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, ønsker og forretningsmæssige mål. 

Kontakt Mariann Illum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189 

mailto:rfw@mannaz.com
mailto:miv@mannaz.com

